苏州工业园区金鸡湖学校
SIP  JIN  JI  LAKE  SCHOOL
苏州工业园区金鸡湖学校2025～2026学年度第一学期大课间活动安排表（小学）(石港路)
	班级
周次
	周一
	周二
	周三
	周四
	周五

	
	上午
	下午
	上午
	下午
	上午
	下午
	上午
	下午
	上午
	下午

	第一周
	升旗
	广播操+跳房子
	室外队列
	广播操+跳房子
	室外队列
	广播操+跳房子
	室外队列
	广播操+跳房子
	室外队列
	广播操+跳房子

	第二周
	升旗
	广播操+跳房子
	广播操
	广播操+跳房子
	广播操
	广播操+跳房子
	广播操
	广播操+跳房子
	广播操
	广播操+跳房子

	第三周
	升旗
	广播操+跳房子
	[bookmark: OLE_LINK2][bookmark: OLE_LINK1]广播操+跳绳
	广播操+跳房子
	广播操+跳绳
	广播操+跳房子
	广播操+跳绳
	广播操+跳房子
	广播操+跳绳
	广播操+跳房子

	第四周
	升旗
	广播操+乒乓接力
	广播操+跳绳
	广播操+乒乓接力
	广播操+跳绳
	[bookmark: OLE_LINK4][bookmark: OLE_LINK3]广播操+乒乓接力
	广播操+跳绳
	广播操+乒乓接力
	广播操+跳绳
	广播操+乒乓接力

	第五周
	升旗
	广播操+乒乓接力
	广播操+跳绳
	广播操+乒乓接力
	广播操+跳绳
	广播操+乒乓接力
	广播操+跳绳
	广播操+乒乓接力
	广播操+跳绳
	广播操+乒乓接力

	第六周
	升旗
	广播操+乒乓接力
	广播操+跳绳
	广播操+乒乓接力
	广播操+跳绳
	广播操+乒乓接力
	广播操+跳绳
	广播操+乒乓接力
	广播操+跳绳
	广播操+乒乓接力

	第七周
	升旗
	十二生肖+方砖
	广播操+跳绳
	十二生肖+方砖
	广播操+跳绳
	十二生肖+方砖
	广播操+跳绳
	十二生肖+方砖
	广播操+跳绳
	十二生肖+方砖

	第八周
	升旗
	十二生肖+方砖
	广播操+跳绳
	十二生肖+方砖
	广播操+跳绳
	十二生肖+方砖
	广播操+跳绳
	十二生肖+方砖
	广播操+跳绳
	十二生肖+方砖

	第九周
	升旗
	十二生肖+方砖
	广播操+跳绳
	十二生肖+方砖
	广播操+跳绳
	十二生肖+方砖
	广播操+跳绳
	十二生肖+方砖
	广播操+跳绳
	十二生肖+方砖

	第十周
	升旗
	十二生肖+长绳
	广播操+跳绳
	十二生肖+长绳
	广播操+跳绳
	十二生肖+长绳
	广播操+跳绳
	十二生肖+长绳
	广播操+跳绳
	十二生肖+长绳

	第十一周
	升旗
	十二生肖+长绳
	广播操+跳绳
	十二生肖+长绳
	广播操+跳绳
	十二生肖+长绳
	广播操+跳绳
	十二生肖+长绳
	广播操+跳绳
	十二生肖+长绳

	第十二周
	升旗
	十二生肖+长绳
	广播操+跳绳
	十二生肖+长绳
	广播操+跳绳
	十二生肖+长绳
	广播操+跳绳
	十二生肖+长绳
	广播操+跳绳
	十二生肖+长绳

	第十三周
	升旗
	十二生肖+踢毽
	广播操+跳绳
	十二生肖+踢毽
	广播操+跳绳
	十二生肖+踢毽
	广播操+跳绳
	十二生肖+踢毽
	广播操+跳绳
	十二生肖+踢毽

	第十四周
	升旗
	十二生肖+踢毽
	长跑
	十二生肖+踢毽
	长跑
	十二生肖+踢毽
	长跑
	十二生肖+踢毽
	长跑
	十二生肖+踢毽

	第十五周
	升旗
	十二生肖+踢毽
	长跑
	十二生肖+踢毽
	长跑
	十二生肖+踢毽
	长跑
	十二生肖+踢毽
	长跑
	十二生肖+踢毽

	第十六周
	升旗
	十二生肖+投壶
	长跑
	十二生肖+投壶
	长跑
	十二生肖+投壶
	长跑
	十二生肖+投壶
	长跑
	十二生肖+投壶

	第十七周
	升旗
	十二生肖+投壶
	长跑
	十二生肖+投壶
	长跑
	十二生肖+投壶
	长跑
	十二生肖+投壶
	长跑
	十二生肖+投壶

	第十八周
	升旗
	十二生肖+投壶
	长跑
	十二生肖+投壶
	长跑
	十二生肖+投壶
	长跑
	十二生肖+投壶
	长跑
	十二生肖+投壶

	第十九周
	升旗
	十二生肖+投壶
	长跑
	十二生肖+投壶
	长跑
	十二生肖+投壶
	长跑
	十二生肖+投壶
	长跑
	十二生肖+投壶

	第二十周
	升旗
	十二生肖+投壶
	长跑
	十二生肖+投壶
	长跑
	十二生肖+投壶
	长跑
	十二生肖+投壶
	长跑
	十二生肖+投壶

	第二十一周
	升旗
	十二生肖+投壶
	长跑
	十二生肖+投壶
	长跑
	十二生肖+投壶
	长跑
	十二生肖+投壶
	长跑
	十二生肖+投壶

	第二十二周
	升旗
	十二生肖+投壶
	长跑
	十二生肖+投壶
	长跑
	十二生肖+投壶
	长跑
	十二生肖+投壶
	长跑
	十二生肖+投壶


注： 1.每周一全校升旗仪式。每周二至五按照上述表格中的周活动安排进行活动。
     2.雨天预案：室内开展徒手操、韵律操及室内游戏等活动。
 3.特色项目：跳房子、投壶、运乒乓球、投壶、长绳、毽子、方砖。
[bookmark: _GoBack]苏州工业园区金鸡湖学校2025～2026学年度第一学期大课间活动安排表（小学）(苏桐路)
	班级
周次
	周一
	周二
	周三
	周四
	周五

	
	上午
	下午
	上午
	下午
	上午
	下午
	上午
	下午
	上午
	下午

	第一周
	升旗
	广播操+跳房子
	室外队列
	广播操+跳房子
	室外队列
	广播操+跳房子
	室外队列
	广播操+跳房子
	室外队列
	广播操+跳房子

	第二周
	升旗
	广播操+跳房子
	广播操
	广播操+跳房子
	广播操
	广播操+跳房子
	广播操
	广播操+跳房子
	广播操
	广播操+跳房子

	第三周
	升旗
	广播操+跳房子
	广播操+跳绳
	广播操+跳房子
	广播操+跳绳
	广播操+跳房子
	广播操+跳绳
	广播操+跳房子
	广播操+跳绳
	广播操+跳房子

	第四周
	升旗
	广播操+乒乓接力
	广播操+跳绳
	广播操+乒乓接力
	广播操+跳绳
	广播操+乒乓接力
	广播操+跳绳
	广播操+乒乓接力
	广播操+跳绳
	广播操+乒乓接力

	第五周
	升旗
	广播操+乒乓接力
	广播操+跳绳
	广播操+乒乓接力
	广播操+跳绳
	广播操+乒乓接力
	广播操+跳绳
	广播操+乒乓接力
	广播操+跳绳
	广播操+乒乓接力

	第六周
	升旗
	广播操+乒乓接力
	广播操+跳绳
	广播操+乒乓接力
	广播操+跳绳
	广播操+乒乓接力
	广播操+跳绳
	广播操+乒乓接力
	广播操+跳绳
	广播操+乒乓接力

	第七周
	升旗
	十二生肖+方砖
	广播操+跳绳
	十二生肖+方砖
	广播操+跳绳
	十二生肖+方砖
	广播操+跳绳
	十二生肖+方砖
	广播操+跳绳
	十二生肖+方砖

	第八周
	升旗
	十二生肖+方砖
	广播操+跳绳
	十二生肖+方砖
	广播操+跳绳
	十二生肖+方砖
	广播操+跳绳
	十二生肖+方砖
	广播操+跳绳
	十二生肖+方砖

	第九周
	升旗
	十二生肖+方砖
	广播操+跳绳
	十二生肖+方砖
	广播操+跳绳
	十二生肖+方砖
	广播操+跳绳
	十二生肖+方砖
	广播操+跳绳
	十二生肖+方砖

	第十周
	升旗
	十二生肖+长绳
	广播操+跳绳
	十二生肖+长绳
	广播操+跳绳
	十二生肖+长绳
	广播操+跳绳
	十二生肖+长绳
	广播操+跳绳
	十二生肖+长绳

	第十一周
	升旗
	十二生肖+长绳
	长跑
	十二生肖+长绳
	长跑
	十二生肖+长绳
	长跑
	十二生肖+长绳
	长跑
	十二生肖+长绳

	第十二周
	升旗
	十二生肖+长绳
	长跑
	十二生肖+长绳
	长跑
	十二生肖+长绳
	长跑
	十二生肖+长绳
	长跑
	十二生肖+长绳

	第十三周
	升旗
	十二生肖+踢毽
	长跑
	十二生肖+踢毽
	长跑
	十二生肖+踢毽
	长跑
	十二生肖+踢毽
	长跑
	十二生肖+踢毽

	第十四周
	升旗
	十二生肖+踢毽
	长跑
	十二生肖+踢毽
	长跑
	十二生肖+踢毽
	长跑
	十二生肖+踢毽
	长跑
	十二生肖+踢毽

	第十五周
	升旗
	十二生肖+踢毽
	长跑
	十二生肖+踢毽
	长跑
	十二生肖+踢毽
	长跑
	十二生肖+踢毽
	长跑
	十二生肖+踢毽

	第十六周
	升旗
	十二生肖+投壶
	长跑
	十二生肖+投壶
	长跑
	十二生肖+投壶
	长跑
	十二生肖+投壶
	长跑
	十二生肖+投壶

	第十七周
	升旗
	十二生肖+投壶
	长跑
	十二生肖+投壶
	长跑
	十二生肖+投壶
	长跑
	十二生肖+投壶
	长跑
	十二生肖+投壶

	第十八周
	升旗
	十二生肖+投壶
	长跑
	十二生肖+投壶
	长跑
	十二生肖+投壶
	长跑
	十二生肖+投壶
	长跑
	十二生肖+投壶

	第十九周
	升旗
	十二生肖+投壶
	长跑
	十二生肖+投壶
	长跑
	十二生肖+投壶
	长跑
	十二生肖+投壶
	长跑
	十二生肖+投壶

	第二十周
	升旗
	十二生肖+投壶
	长跑
	十二生肖+投壶
	长跑
	十二生肖+投壶
	长跑
	十二生肖+投壶
	长跑
	十二生肖+投壶

	第二十一周
	升旗
	十二生肖+投壶
	长跑
	十二生肖+投壶
	长跑
	十二生肖+投壶
	长跑
	十二生肖+投壶
	长跑
	十二生肖+投壶

	第二十二周
	升旗
	十二生肖+投壶
	长跑
	十二生肖+投壶
	长跑
	十二生肖+投壶
	长跑
	十二生肖+投壶
	长跑
	十二生肖+投壶


注： 1.每周一全校升旗仪式。每周二至五按照上述表格中的周活动安排进行活动。
     2.雨天预案：室内开展徒手操、韵律操及室内游戏等活动。
 3.特色项目：跳房子、投壶、运乒乓球、投壶、长绳、毽子、方砖。
乐己   乐人  乐天下
