苏州工业园区金鸡湖学校
SIP  JIN  JI  LAKE  SCHOOL
苏州工业园区金鸡湖学校2025～2026学年度第一学期中学大课间活动安排表（1-8周）
	
	周一
	周二
	周三
	周四
	周五

	年级
	上午
	下午
	上午
	下午
	上午
	下午
	上午
	下午
	上午
	下午

	七
年
级
	升
旗
仪
式
	室内操
	队列队形
	热身跑操
	队列队形
	班
级
主
题
班
会
	队列队形
	热身跑操
	队列队形
	校
级
俱
乐
部

	
	
	室内棋类
益智游戏
	广播操
	素质练习
	广播操
	
	广播操
	素质练习
	广播操
	

	
	
	
	素质练习
	趣味游戏
	素质练习
	
	素质练习
	趣味游戏
	素质练习
	

	
	
	
	拉伸放松
	拉伸放松
	拉伸放松
	
	拉伸放松
	拉伸放松
	拉伸放松
	

	八
年
级
	
	热身跑操
	队列队形
	热身跑操
	队列队形
	
	队列队形
	室内操
	队列队形
	

	
	
	素质练习
	广播操
	素质练习
	广播操
	
	广播操
	室内棋类
益智游戏
	广播操
	

	
	
	趣味游戏
	素质练习
	趣味游戏
	素质练习
	
	素质练习
	
	素质练习
	

	
	
	拉伸放松
	拉伸放松
	拉伸放松
	拉伸放松
	
	拉伸放松
	
	拉伸放松
	

	九
年
级
	
	热身跑操
	队列队形
	室内操
	队列队形
	
	队列队形
	热身跑操
	队列队形
	室内操

	
	
	素质练习
	广播操
	室内棋类
益智游戏
	广播操
	
	广播操
	素质练习
	广播操
	室内
棋类益智游戏

	
	
	趣味游戏
	素质练习
	
	素质练习
	
	素质练习
	趣味游戏
	素质练习
	

	
	
	拉伸放松
	拉伸放松
	
	拉伸放松
	
	拉伸放松
	拉伸放松
	拉伸放松
	



[bookmark: _GoBack]苏州工业园区金鸡湖学校2025～2026学年度第一学期中学大课间活动安排表（9-22周）
	
	周一
	周二
	周三
	周四
	周五

	年级
	上午
	下午
	上午
	下午
	上午
	下午
	上午
	下午
	上午
	下午

	七
年
级
	升
旗
仪
式
	室内棋类
益智游戏
	热身操
	热身跑操
	热身操
	班
级
主
题
班
会
	热身操
	热身跑操
	热身操
	校
级
俱
乐
部

	
	
	
	律动跑操
	素质练习
	律动跑操
	
	律动跑操
	素质练习
	律动跑操
	

	
	
	
	素质练习
	趣味游戏
	素质练习
	
	素质练习
	趣味游戏
	素质练习
	

	
	
	
	拉伸放松
	拉伸放松
	拉伸放松
	
	拉伸放松
	拉伸放松
	拉伸放松
	

	八
年
级
	
	热身跑操
	热身操
	热身跑操
	热身操
	
	热身操
	室内棋类
益智游戏
	热身操
	

	
	
	素质练习
	律动跑操
	素质练习
	律动跑操
	
	律动跑操
	
	律动跑操
	

	
	
	趣味游戏
	素质练习
	趣味游戏
	素质练习
	
	素质练习
	
	素质练习
	

	
	
	拉伸放松
	拉伸放松
	拉伸放松
	拉伸放松
	
	拉伸放松
	
	拉伸放松
	

	九
年
级
	
	热身跑操
	热身操
	室内棋类
益智游戏
	热身操
	
	热身操
	热身跑操
	热身操
	室内操

	
	
	素质练习
	律动跑操
	
	律动跑操
	
	律动跑操
	素质练习
	律动跑操
	室内
棋类益智游戏

	
	
	趣味游戏
	素质练习
	
	素质练习
	
	素质练习
	趣味游戏
	素质练习
	

	
	
	拉伸放松
	拉伸放松
	
	拉伸放松
	
	拉伸放松
	拉伸放松
	拉伸放松
	



乐己   乐人  乐天下
